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Verhalten bei Bergunfällen 
• Ruhe bewahren 
• Lage beurteilen 
• Eigene Sicherheit beurteilen 
• Verunfallte vor weiteren Unfällen schützen 
• Alarmieren  
• ERSTE HILFE leisten 
• Dokumentieren: Fotos, Skizzen, Notizen 

Gruppe organisieren 
• Niemand ist alleine unterwegs. 
• Wer übernimmt die Führung? 
• Wo ist das nächste Ziel? 
• Zurückhaltung bei Medien-Auskünften. 

Informieren 
079 218 14 35 Pablo Müller, Präsident 
079 580 18 49 Yannick Ziehli, Tourenchef Aktive  
079 519 52 10 Christa Bachmann, Tourenchefin JO 
079 723 10 46 Franziska Haenni, Tourenchefin Senioren   
 
Der/die Tourenleiter/in ist verpflichtet, vor der Tour die aktuelle Teilnehmerliste in Drop 
Tours zu aktualisieren oder die aktuelle Teilnehmerliste bei dem/der zuständigen 
Tourenchef/in zu hinterlegen. 
Alarmieren 

Notrufnummern: Rega 1414 - Medizinisch 144 - Polizei 117 - Allgemein 112 
SAC - Hüttentelefone (evtl. nur SOS) 
Meldung zu Fuss stets zu zweit. Unfallhergang zeitnah schriftlich dokumentieren. 

  

 

Inhalt einer Meldung: 
WER:    Name, Standort, Verbindungsmittel  
WAS:   Art, Umfang und Schwere des Unfalles 
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WO:    Koordinaten, Höhe ü.M. und Ortsbezeichnung  
WANN:   genaue Zeit des Ereignisses  
WIEVIELE:   Verletzte - Verletzungsart – Zustand 
WETTER:   Sichtweite, Wind, Niederschläge usw.  
HINDERNISSE:  Kabel, Leitungen usw.  
EIGENE MITTEL:  Natel, Rettungsmaterial usw. 
MASSNAHMEN:  Was wurde bereits unternommen 


